MODPOL

REFORMERPILATES

AV MIN KROP!

Kroppen skal baere os hele livet, men ofte er vi

ikke s& gode til at passe pa den og far derfor
tit smerter, speendinger eller endda skader.
Det betyder naturligvis ikke, at du bare skal
leve med de udfordringer, det giver. Du kan
via Reformer Pilates bade genoptraene efter
en skade og treene for at forebygge skader.




En diskusprolaps i rygge

en stopper for, at jeg kunne

fysisk aktiv i en periode. Nu
sa heldigvis kommet tilbage nin

. " gamle fysiske form bade takket

s

veere den pause, som jeg holdt da
smerterne var allervaerst og takket

vaere treeningen pa Reformeren,

4 4

som viser‘sig at veere tilpas skan-
' diticlig udfodrende til,
n ikke maeerker noget

dsprolaps mere.

Jeg vil helt klart anbefale at treene
og genoptreene pa Reformeren,

h‘v f.en dlskusprolaps
Jeg synes, Reformer Pilates tree-

ning kan noget badepa styrke og
mobilitet delen, som- er unikt.
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LENA,
MEDLEM | MODPOL PILATES




GODE GRUNDE TIL AT TRANE
REFORMER PILATES
- OG DET GALDER OGSA FOR MAEND

@ger kernestyrke

Mindsker smerter

Smidigger musklerne
Mobilitet i hele kroppen
Opstramning af hele kroppen
@get kropsbevidsthed

| Reformer Pilates treener du mange funktionelle
pvelser, som kan mindske gener i dit beveegeapparat.



VI ANBEFALER...

treeningen til alle med ryg/nakke/hofte og skulder problematikker, slid-
gigt, prolapser, begyndende prolapser mm. Vores erfaring viser, at mange
far det klart bedre af treeningen. Fordi treeningen er sa skansom, men
alligevel effektiv er Reformer Pilates saerdeles velegnet til ALLE.

Efter endt forlpb hos laege, fysioterapeut, kiropraktor, osteopat eller an-
den behandler kan du tage kontakt til os og far vejledning til din videre
genoptraening.

NOGLE AF VORES SPECIALE
OMRADER ER:

Rygskader
Skulder-/nakkeskader
Laendesmerter

Darlig holdning og skaev ryg
Skoliose og Scheuermann
Cigt

Diskusprolaps

Slidskader




REFORMER PILATES...

treening er funktionel treening,
der toner og treener kroppen
pa en naturlig og skansom made.

Selve Reformeren bestdr af en glidende vogn, stropper,
fodbarre og fjedre med forskellige belastninger, der sam-
men med din kropsveegt yder modstand, nar du traener.
Reformeren kan indstilles individuelt til dig, s& du kan
arbejde malrettet og fa mest muligt ud af treeningen.
@velserne foregar bade siddende, liggende og stdende
alt efter dit niveau.

VI GLZADER OS TIL AT SE DIG!




